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Mapa Mental da PNL
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CHART NEUROLINGUISTICO

veja o0 exercicio completo em www.golfinho.com.br/diversos.htm
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CONFLITO INTERESSANTE

Olhe abaixo e diga as CORES, nao as palavras:

AMARELO AZUL LARANJA

VERMELHO VERDE
ROXO AMARELO VERMELHO
LARANJA VERDE

AZUL VERMELHO ROXO
VERDE AZUL LARANJA

Conflito no Cérebro!

O lado direito do seu cérebro tenta dizer a cor,
mas o0 lado esquerdo insiste em dizer a palavra.




OS HEMISFERIOS CEREBRAIS

(E) DOMINANTE (D) NAO DOMINANTE

DETALHISTA — - AMPLO
MECANICO CRIATIVO

PRETO/BRANCO ' : COLORIDO

LINGUAGEM MEDITATIVO

FECHADO ' ———  ABERTO
CAUTELOSO — AVENTUREIRO
REPETITIVO = NOVOS CAMINHOS

MEMORIA ESPACIAL

ANALITICO ! SINTETICO




Movimentos dos Olhos
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Como sair da depressao

PEANUTS

QUANDO VOUE FICA DEPRIMIDO,
FAZ MUITA DIFERENCA
SUA POSTURA...

A PIOR COISA £ SE EMPERTIGAR SE QUISER TIRAR ALGUMA
ASSIM SE SENTIRA MELHOR... . TEMDEHICAR ASSIM...




Caretas articuladas com
movimentos das maos CAMM

Criacao da brasileira Trainer em PNL,
Elvira Eliza Franca, autora do livro

“Crencas que promovem a saude”
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1. Fazer :.':iC_[ii'.hl: & contar 4 !Err._:l-::.'._ 2. Depols, abrir a boca e eslicar 0s labios
(4 tempos)




Caretas articuladas com movimentos das maos
CAMM

~ 2.LINGUA

1. Colocar a | i}-iT;_'Jé?Era-I:_J}; @ contar ; T Depdis. colocar para deniro
4 {empos. | & contar mais 4.

1 e 2. Colocar a lingua para os lados contando 4 fempos cada vez.




Caretas articuladas com movimentos das maos
CAMM

3. NARIZ

1 & 2. Mover os misculos para o lado direito e esquerdo, contando 4 fempos cada um.
Se os misculos ndo se moverem, massagear com 0s dedos.

S

1. Encolher o nariz para cima, 2. Depois, esticar bem os misculos para
como se estivesse cheirando algo ruim. baixo (4 terpos cada um).

Se 0s musculos N&o s& Moverem, massagear com os dedos.




Caretas articuladas com movimentos das maos
CAMM

4. TESTA

=

1 e 2. Levantar o misculo da testa, colocando os olhos para cima, e depois relaxar
com 05 olhos para baixo, contando 4 tempos cada movimento.
Se o misculo n8o se maver, massagear com os dedas.
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1,2, 3 e 4. Levaniar os olhos para a esquerds, contando 4 tempos.
Relaxar mais 4 tampos, & depois levantar os olhos para a direita, contando 4 tempos. Vollar
a relaxar & repefir 2 seqléncia. Se o misculo ndo s& mover, massagear com &s méaos.,

Obs.: Esses movimentos s&80 favoraveis pare acessar memonas no momenio de provas
e pars esfimular a criatividade.




Caretas articuladas com movimentos das maos
CAMM

Fechar as maos, fazendo 0K, e fiexionar (dobrar) a falanginha dos polegares.
Contar 1 tempo cada flexdo, sem locar os demais dedos. Manter a coniagem mental de 4 lempos.

Obs.: Esses movimentos minimizam as fenstes para falar em plbfico e na hora das provas.
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